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Из воспоминаний дочери Капитолины Алексеевны, Натальи Николаевны 

Бондар (Потаниной): «Моя мама Потанина Капитолина Алексеевна родилась 28 

октября 1929 года в деревне Илитино Костромской области. 

Семья была большая: мама, папа и пятеро детей. Мама, Капитолина 

Алексеевна, была самой младшей в семье. Кроме неё были ещё три брата и 

сестра. 

Мама вспоминала: «Отец умер рано. А у мамы нас пятеро. Окончив три 

класса, я пошла работать в колхоз — помогать маме. Так закончилось мое 

детство». 

Когда началась война, маме было 11 лет. Она окончила третий класс и 

пошла работать в колхоз за трудодни. 

Работа не была легкой. Дети помогали взрослым на сенокосе, на уборке 

урожая. 

По вечерам ребятишки вязали варежки и носки для фронта. А шерсть 

брали в своих хозяйствах. Родители стригли овец, а дети щипали эту шерсть, 

потом пряли и из получившихся ниток вязали носки и варежки с тремя 

пальцами для наших бойцов. 

Посылали маму с другими ребятами и на лесозаготовки. Взрослые валили 

огромные деревья, пилили их на кряжи. Так как кряжи были очень тяжёлые, 

ребята стаскивали в кучу сучки. 

В артель из-за возраста маму не брали. И её отдали в няньки. Там хотя бы, 

как рассказывала мама, была сыта. Когда она уходила домой, хозяйка собирала 

что-нибудь покушать. 

Мама вспоминала: «Чувство голода — страшное чувство. Мы всё время 

просили у мамы есть. Собирали с полей мороженую картошку. Очистки от 

картошки не выбрасывали, а сушили, толкли и пекли лепешки. Ели 

«колоколец» — это отходы после переработки льна». 



После войны моя бабушка со своими детьми переехала в село 

Сидоровское Красносельского района. Купили дом на берегу реки Шача. Все 

устроились на работу. Мама пошла работать на Сидоровскую ювелирную 

фабрику, где и проработала до пенсии. 

На фабрике мама познакомилась с молодым человеком и позднее вышла 

за него замуж. 

В семье родились три девочки: Галя, Наташа и Надя. Шло время. Девочки 

выросли, вышли замуж, родились дети — любимые мамины внуки. В них было 

её счастье. И внуки очень любили её за доброту. Она была мудрая бабушка. 

Всегда во всем помогала - советом и делом. 

Умерла мама 25 января 2019 года, не дожив до своего девяностолетия 

несколько месяцев. 

Мама, вспоминая военное время, всегда плакала и говорила, что самое 

страшное в жизни человека — это война. 

Любимым её праздником был День Победы. В этот день мы обязательно 

ходили на Митинг, возлагали цветы к Памятнику, потом накрывали стол, за 

которым собиралась вся наша семья. Мы пели военные песни, а мама плакала и 

гладила морщинистой рукой внуков». 
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На фотографиях из семейного архива: 

Потанина Капитолина Алексеевна, 2000-е годы (фото 1) 

Семья Потаниных, 1955 год (фото 2) 

Удостоверение и медаль «Ветеран труда», 1985 год (фото 3) 

Удостоверение к медали «За доблестный труд в ВОВ 1941-1945гг.», 1994 

год (фото 4) 

Удостоверение ветерана и Удостоверение ветерана ВОВ (фото 5) 
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