
Сорокина (Зубцова) Елизавета Ивановна 
 

 
Сорокина (в девичестве Зубцова) Елизавета Ивановна родилась 6 мая 1914 

года в деревне Кузьмино Зайцевского (ныне Шолоховского) сельского 

поселения Красносельского района Костромской области. 

Вся трудовая жизнь семьи Зубцовых была связана с работой в лесничестве. 

Мать Елизаветы, Анастасия Ивановна, была очень трудолюбивой и 

заботливой женой и матерью, но очень рано умерла. Отец Иван вынужден 

был много трудиться, чтобы прокормить семью, поэтому маленькую Лизу 

воспитывала сестра по материнской линии Зубцова Евдокия Ивановна. Всю 

любовь и нежность она отдавала Елизавете. Евдокия не была замужем и не 

имела своих детей, всѐ что она зарабатывала, всѐ тратила на любимую 

племянницу. Красавица Елизавета вышла замуж рано, в 17 лет за местного 

сельского парня Сорокина Григория Ивановича. 

После свадьбы переехали жить в отдельный дом в деревню Смагино. Сейчас 

этой деревни нет на карте, но в памяти она сохранилась, потому что с ней 

связаны самые добрые моменты семейного счастья молодой семьи и 

страшные испытания, выпавшие на долю Елизаветы и Григория. 

Дом стоял на самой дороге. С утра Елизавета работала почтальоном – 

разносила почту, в остальное время помогала колхозу, работая в поле. Так 

шѐл день за днем… 



 

На фотографии семья Сорокиных Елизавета Ивановна и Григорий Иванович 

 

В 1933 году родилась дочь Алевтина, а в 1937 году – Людмила. В 1939 году 

Григория призывают на Финскую войну, где он проявил себя как настоящий 

солдат. Оставшись одна с детьми на руках, Елизавета чувствовала поддержку 

от любимой тети Евдокии, которая отдавала паѐк, получаемый в лесничестве. 

1941 год – год, который ворвался в семью внезапно. В семье ждали рождения 

ребѐнка, но мирная счастливая жизнь прервалась сообщением по радио о 

вероломном нападении Германии на нашу страну. Мысли отсидеться дома не 

было. В первые дни Григорий Иванович уходит на фронт. Всю войну 

Елизавета с семьей жила в деревне Смагино. 

В деревне было всего 4 дома. Все друг друга знали и помогали, 

поддерживали. Осенью 1941 году умер младенец. Это было страшное горе. 

Жили на трудодни и на то, что собирали с огорода. В огороде сажали 

картошку, свеклу, морковь и лук. В конце войны стали сажать табак и 

отправлять на фронт. Весной перекапывали поля, иногда попадалась 

картошка, правда, она была мороженая, но из неѐ получалось лакомство, а в 

народе это называли «тошнотики». Хлеб пекли сами, в колхозе выдавали по 

5 кг. муки. В хозяйстве держали корову, овец, поросят, куриц. Было тяжело, 

но приходилось везде успевать. Скотину нужно было пасти, летом насушить 

сена. Без помощи родных не смогли бы выжить. Помогала бабушка Оксинья, 

Евдокия: приносили козьего молока, отдавали свои пайки, что получали в 

лесничестве. 



Очень часто мимо дома шли люди, казалось, это был нескончаемый поток, 

стучали в двери, окна, чтобы пустили погреться да накормили. Немало среди 

толпы было и тех, кто занимался разбоем, поэтому не открывали. Запирались 

на все засовы, подпирали ухватами, завязывали тряпками. Дом топился 

печкой. Дрова и сушняк носили из леса всей семьей, зимой возили на 

салазках, этим и топили. 

Дочь Алевтина была первой помощницей матери. В школу пошла с 8 лет. До 

школы в селе Исаковское путь был 3 км по сугробам, поэтому очень часто 

маленькую Алю зимой оставляли у бабушки. 

Мать пасла овец: пригонит, надо было застать. Время было сложное. 

Наказывали за любую провинность: если овца терялась, сажали в тюрьму. 

Работали дни и ночи: днем пасли скот, вечером необходимо было загнать 

его, если не хватало – искали в лесу всю ночь. Ночью работали на молотилке 

при лучине, детей укладывали спать рядом, а женщины работали. Машин, 

тракторов не было, поэтому в поле всѐ делали вручную. 

Зимними вечерами вязали, шили кисеты, делали всѐ, что нужно было фронту. 

Новости с фронта узнавали из Ярославля. Очень переживали в начале войны, 

когда отступали наши войска и радовались, когда одерживали победу, когда 

продвигались вперед. Трудная была ноша для Елизаветы Ивановны, когда 

она, как почтальон, разносила почту - письма: для кого-то это было 

счастливое известие, для кого-то похоронка… Боялась сразу подходить, 

порой было, что несколько раз подходила. Заголосят бабы, а вместе с ними 

плакала и Лиза… Муж Григорий Иванович прошѐл всю войну и вернулся 

домой в звании старшины. 

После войны семья переезжает в село Исаковское, где купили дом. В семье 

родилась дочь Галина. 

В 1957 году переехали в село Красное-на-Волге. С этого момента Елизавета 

Ивановна работала поваром в детских яслях №1 (в народе называли ясли 

Губанковой). Освоила новую профессию – повар детского сада. Была самым 

лучшим поваром среди дошкольных учреждений района. Рецепт еѐ каш, 

пирогов перенимали не только молодые повара, но и опытные. Она имеет 

многочисленные Благодарственные Письма и Почетные грамоты. 

Имеет удостоверение Труженика тыла. 

Жизнь семьи стала более размеренной, счастьем считали, когда в 

родительском доме собирались все три дочери со своими семьями. Две 

дочери Алевтина и Галина уехали в город Иваново, а Людмила осталась 

рядом с родителями. В октябре 1989 года умирает Григорий Иванович, 

Елизавета Ивановна находила утешение в правнучке Даше, но тоска по мужу 

брала своѐ. Умерла Елизавета Ивановна в ноябре 1995 года. 



Фотографии представлены из семейного архива дочерей Людмилы и Галины. 

 

 

 
Семья Сорокиных 

 

Встреча родных. Елизавета - первый ряд. 



 
 

 

Семья Сорокиных и дочери 
 

Семейное фото 



 

Елизавета Ивановна с правнуком 

Воспоминание записано со слов дочери Стукаловой (Сорокиной) Людмилы 

Григорьевны, которая проживает в поселке Красное-на-Волге. 

Материал обработан МБУК«Межпоселенческоеклубно-библиотечное 

объединение» Красносельского района Костромской области. 


